
FORMACIÓN A DISTANCIA 
COMO ENTORNO DE 
APRENDIZAJE ESTRATÉGICO
Hoy día, el vertiginoso ritmo cotidiano obliga a una adecuada gestión de nuestro tiempo para 
poder llegar a cubrir con eficacia todas las parcelas de nuestra vida. La necesidad de un óptimo 
aprovechamiento del tiempo también ha trascendido al mundo de la docencia, que 
aprovechando las nuevas tecnologías  ha sabido adaptarse a la situación actual y dar respuesta 
a una necesidad real de nuestros días.

En este sentido la formación a distancia es otra forma de aprendizaje que cada vez más, va 
ganando la partida como consecuencia de la gran variedad de ventajas que aporta.

Distinguimos los diferentes tipos de formación a distancia:

“e-learning”. Este tipo de educación a distancia combina Internet con otros sistemas de 
educación multimedia.

“blended”; se trata de la combinación de formación on-line y algunas sesiones de 
clases presenciales.

En soporte papel o multimedia. El alumnado recibe los contenidos a través de recursos 
multimedia como pueden ser DVD, la PDA, videos, cintas de audio, CD-Roms, libros, 
apuntes, manuales …

Las ventajas de la formación a distancia son las siguientes:

Conciliación familiar y laboral
La formación a distancia permite al alumnado marcar su propio ritmo de aprendizaje, 
ajustándose a sus necesidades, sin limitación geográfica ni horaria.

Total flexibilidad
El alumnado puede elegir el momento en qué desea iniciar la formación. 
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Las ventajas de la formación a distancia son las siguientes:

Elección de sus objetivos y también sus metas. 
Se puede elegir si estudiar todo un temario o por especialidades. Todos nuestros 
programas se adaptan a las necesidades de nuestro alumnado, tanto en el contenido, 
objetivo de la formación y duración.

Ahorro de tiempo y costes
No es necesario desplazarse. El/la participante puede estudiar en cualquier lugar y en 
cualquier momento.

La calidad didáctica del sistema.
Se han formado + de 60.000 personas por Criteria y el 98% repiten.

Gran abanico de áreas formativas disponibles.
Criteria dispone de un amplio y variado catálogo de formación a distancia en constante 
actualización. Disponemos de tutoría especializada en más de 100 cursos. Contamos 
con + de 5.000 docentes homologados.

VENTAJAS AÑADIDAS PARA EMPRESAS

Posibilidad de bonificarse la formación
Todas las empresas disponen de un crédito anual para la Formación Continua pudiendo 
recuperar la totalidad del coste de la formación realizada.
Criteria realiza los trámites ante la FTFE para la gestión de la bonificación para todas las 
empresas.

La formación a distancia es un sistema de estudio totalmente flexible y personalizado en el 
que todo el alumnado encuentra la que más se adecúa a sus necesidades y objetivos.

APROVECHA ESTE VERANO PARA REDISEÑARTE COMO PROFESIONAL.
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